


2. Порядок приёма обучающихся 

2.1. Прием в Учреждение осуществляется на количество мест в соответствии с 

утвержденным Учреждению муниципальным заданием. 

2.2. Учреждение вправе осуществлять прием обучающихся сверх утвержденного 

муниципального задания для осуществления спортивной подготовки на бесплатной 

основе. 

2.3. Набор (индивидуальный отбор) обучающихся осуществляется ежегодно с 01 

октября текущего года. 

2.4. Зачисление обучающихся в Учреждение для прохождения спортивной 

подготовки оформляется приказом директора Учреждения по результатам 

проведения вступительного тестирования на основании требований Федерального 

стандарта и настоящего Положения, без предъявления требований к уровню 

образования, при отсутствии медицинских противопоказаний. 

-в группы начальной подготовки из числа несовершеннолетних граждан на 

основании результатов индивидуального отбора, который заключается в оценке 

общей физической и специальной физической подготовки поступающих в 

соответствии с нормативами, определенными федеральными стандартами 

спортивной подготовки и программами спортивной подготовки по видам спорта, 

утвержденными директором Учреждения. 

- в группы тренировочного этапа подготовки (этап спортивной 

специализации) из числа лиц, успешно прошедших спортивную подготовку на 

предыдущем этапе (начальной подготовки), проявивших способности в избранном 

виде спорта, выполнивших контрольно-переводные (приемные) нормативы и 

требования программы спортивной подготовки по виду спорта в соответствии с 

Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта; 

- в группы совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства на основании стабильного успешного выступления на 

спортивных соревнованиях различного уровня. 

2.5. Прием обучающихся в Учреждение осуществляется на основании:  

- письменного заявления родителей (законных представителей приложение 

1) с указанием фамилии, имени, отчества заявителя получателя услуги, даты 

рождения поступающего, номеров телефонов родителей (законных 

представителей), адреса места регистрации и (или) фактического места жительства 

поступающего. В заявлении фиксируется факт ознакомления родителей (законных 

представителей) с Уставом Учреждения, его локальными нормативными актами, 

согласие на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего, 

согласие на обработку персональных данных;  

- свидетельство о рождении ребенка;  

- медицинской справки от врача педиатра о состоянии здоровья ребенка с 

заключением о возможности заниматься избранным видом спорта; 

- фотографии 3х4-4штуки. 

2.6. Учреждение в праве отказать в предоставлении муниципальной услуги по 

спортивной подготовке в случаях: 

- несоответствие возраста претендентов требованиям дополнительных 

образовательных программ по спортивной подготовке; 

- заключение организации здравоохранения о медицинском состоянии 

претендента, не позволяющее посещать Учреждение; 

- отсутствие свободных мест в Учреждении; 



- нахождение в состоянии алкогольного, наркотического и токсического 

опьянения; 

- нарушение уставных правил посещения Учреждения. 

2.7. Специалист, ответственный за приём документов: 

- рассматривает поступившие документы на соответствие перечню 

документов, указанных в пункте 2.5. настоящего Положения; 

- регистрирует заявление о приёме на прохождение спортивной подготовки по 

программам спортивной подготовки по видам спорта в Журнале регистрации 

заявлений о приёме спортсменов на прохождение спортивной подготовки по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по видам 

спорта (приложение 2); 

2.8. В случае отсутствия свободных мест в Учреждении и в целях максимального 

удовлетворения потребностей личности в осуществлении спортивной подготовки 

по виду спорта в Учреждении претенденты могут быть зачислены в резервные 

группы (численность резервной группы не может превышать 10 человек на 

каждого тренера), группы могут быть одновозрастные и разновозрастные. В этом 

случае заявление о приёме регистрируется в Журнале регистрации о приёме 

занимающихся (резервные группы) (приложение 3). 

2.9. Процесс осуществления процедуры приёме включает в себя следующие этапы: 

- создание приёмной и апелляционной комиссии; 

- приём документов; 

- проведение индивидуального отбора; 

- зачисление претендента в Учреждение. 

2.10. Зачисление претендентов в Учреждение оформляется приказом директора по 

решению приёмной комиссии не позднее 01 января текущего года. Решение 

приёмной комиссии отражается в протоколе Тренерского совета. 

2.11. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам 

индивидуального отбора претендентов, учредитель может предоставить 

Учреждению право проводить дополнительным приём. Приём на вакантные места 

проводится по результатам дополнительного индивидуального отбора 

претендентов в течение 14 календарных дней. 

 

3. Порядок перевода обучающихся 

3.1. обучающийся, проходящий спортивную подготовку, может быть 

переведен наследующий этап (следующий период этапа спортивной подготовки) 

спортивной при условии соответствия результатов спортивной подготовки 

требованиям образовательной программы. 

3.2. Перевод оформляется решением педагогического совета учреждения и в 

соответствии с приказом учреждения. В исключительных случаях по решению 

педагогического совета и на основании медицинского заключения о физическом 

состоянии обучающегося, возможен его перевод через этап (период этапа 

спортивной подготовки) спортивной подготовки. 

3.3. Формой промежуточной аттестации, для перевода на следующий этап 

спортивной подготовки, Обучающихся в Учреждении являются вступительные 

нормативы по общей и специальной физической подготовке, выполнение 

спортивных разрядов, результаты выступлений на спортивных мероприятиях. 

Приём вступительных нормативов по общей и специальной физической подготовке 

начинается с 1 октября текущего года. 



3.3.1 Формой промежуточной аттестации, для перевода на следующий 

период этап спортивной подготовки, Обучающихся в Учреждении являются 

контрольно-переводные нормативы по общей и специальной физической 

подготовке, выполнение спортивных разрядов, результаты выступлений на 

спортивных мероприятиях. Приём контрольно-переводных нормативов по общей и 

специальной физической подготовке начинается с 1 октября текущего года. 

3.4. Система нормативов последовательно охватывает весь период 

спортивной подготовки в спортивной школе. Состав нормативов изменяется в 

зависимости от этапа обучения. В целом нормативы по спортивным результатам по 

годам спортивной подготовки представлены в таблице 1 

3.5. При повторном невыполнении требований спортивной подготовки 

лицам, проходящим спортивную подготовку, может предоставляться возможность 

продолжить заниматься на бесплатной основе сверх установленного 

муниципального задания либо принимается решение об отчислении данного лица.  

3.6. Отдельные лица, проходящие спортивную подготовку, не достигшие 

установленного возраста для перевода в группу следующего тренировочного года, 

в исключительных случаях могут быть переведены раньше срока на основании 

решения педагогического совета при персональном разрешении врача.  

3.7. Обучающихся, проходящий спортивную подготовку и не выполнивший 

перечисленные выше требования, на следующий этап (период этапа спортивной 

подготовки) подготовки не переводится, но может, по решению Педагогического 

совета повторно продолжить спортивную подготовку, но не более одного раза на 

данном этапе (периоде этапа спортивной подготовки). 

3.8 Перевод обучающегося от тренера-преподавателя к тренеру-

преподавателю внутри Учреждения осуществляется в начале учебно-

тренировочного года не позднее по 01 октября текущего года, за исключением 

перевода на основании личного заявления и (или) заявления одного из родителей 

(законных представителей) при наличии обоснованных причин и по решению 

Педагогического совета. 

3.9. Перевод обучающихся, проходящих спортивную подготовку по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду 

спорта, на прохождение спортивной подготовки по индивидуальным планам 

спортивной подготовки по видам спорта осуществляется в случае трудоустройства 

спортсменов на должность "спортсмен-инструктор". А в случае увольнения 

спортсменов с должности "спортсмен-инструктор" и при условии положительной 

динамики спортивных результатов, обучающиеся могут быть переведены с 

индивидуальных планов спортивной подготовки по видам спорта на 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам 

спорта. 

 

Перевод с одной дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки на другую 

3.10 Перевод обучающихся с одной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки на другую допускается на этапе начальной 

подготовки, при наличии свободных (вакантных) мест и при условии проведения 

тестирования и сдачи нормативов общей и специальной физической подготовки. 

3.11 Тестирование и сдача нормативов проводятся в целях выявления у 

обучающегося физических, психологических способностей и (или) двигательных 



умений, необходимых для освоения образовательной программы, на которую 

планируется перевод. 

3.12 Перевод осуществляется: на основании заявления родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося – в отношении 

ребенка, обучающегося по образовательной программе начального общего или 

основного общего образования; на основании заявления совершеннолетнего 

обучающегося или обучающегося по образовательной программе среднего общего 

образования. 

3.13 Форма заявления о переводе с одной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки на другую представлена в приложении № 1 к 

настоящему Порядку. 

3.14 Для проведения тестирования и сдачи нормативов создается комиссия, 

которая в течение 30 календарных дней принимает решение о переводе 

обучающегося на другую образовательную программу. При проведении 

тестирования и сдачи нормативов присутствие посторонних лиц допускается по 

решению директора учреждения. 

3.15 Решение комиссии оформляется протоколом, в котором отражаются 

результаты тестирования и сдачи нормативов, мнение членов комиссии. 

Результаты тестирования и сдачи нормативов доводятся до сведения родителей 

(законных представителей) или обучающегося в течение трех рабочих дней после 

проведения тестирования и сдачи нормативов. 

3.16 Перевод на другую дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки осуществляется в соответствии с приказом учреждения. 

 

Перевод с дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

на дополнительную общеразвивающую программу 

в области физической культуры и спорта 

3.17 В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки (за 

исключением спортивно-оздоровительного этапа) результаты прохождения 

спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки, 

обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки. 

3.18 По заявлению обучающегося или одного из родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего обучающегося учреждение осуществляет 

перевод такого обучающегося на соответствующую дополнительную 

общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта (при ее 

реализации). 

 

Перевод на обучение по адаптированной образовательной программе для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

3.19 Перевод на обучение по адаптированной образовательной программе 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с согласия 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Согласие дается в письменной форме. В нем указываются: 

фамилия, имя, отчество (при наличии) обучающегося; 

дата и место рождения; 



согласие о переводе на обучение по адаптированной образовательной 

программе в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии. 

3.20 Перевод на обучение по адаптированной образовательной программе 

осуществляется, как правило, в начале учебного года, полугодия или четверти в 

соответствии с приказом учреждения. 

 

Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану 

3.21 Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану 

осуществляется в соответствии Порядком обучения по индивидуальному плану, 

утвержденным приказом учреждения. 

 

Перевод с платного обучения по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки на бесплатное обучение 

3.22 Перевод с платного обучения по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки на бесплатное обучение осуществляется при 

наличии свободных (вакантных) мест. 

3.23 Перевод с платного обучения на бесплатное допускается после 

окончания I полугодия. 

3.24 Информация о наличии свободных (вакантных) мест размещается на 

официальном сайте учреждения в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

3.25 Право на перевод с платного обучения на бесплатное имеют лица, 

обучающиеся в учреждении на основании договора об оказании платных 

образовательных услуг, имеющие на момент подачи заявления успешные 

результаты освоения этапа спортивной подготовки, не имеющие задолженности по 

оплате обучения и прошедшие индивидуальный отбор в порядке, установленном 

Правилами приема на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки, утвержденными приказом учреждения. 

3.26 В случае если количество желающих превышает количество 

свободных (вакантных) мест, приоритет в переводе имеют обучающиеся, имеющие 

в пофамильном списке-рейтинге результатов индивидуального отбора более 

высокий рейтинг. 

 

4. Порядок отчисления обучающихся 

5.1. обучающийся, проходящий спортивную подготовку, может быть 

отчислен из Учреждения в следующих случаях: 

в связи с получением образования (завершением обучения) по 

дополнительным образовательным программам; 

по инициативе обучающегося или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося, в том числе в случае перевода обучающегося 

для продолжения освоения образовательной программы в другую организацию, 

осуществляющую образовательную деятельность; 

в случае установления нарушения порядка приема в учреждение, повлекшего 

по вине обучающегося его незаконное зачисление в учреждение; 

за неисполнение или нарушение устава учреждения, правил внутреннего 

распорядка и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и 

осуществления образовательной деятельности; 



если на одном из этапов спортивной подготовки (за исключением спортивно-

оздоровительного этапа) результаты прохождения спортивной подготовки не 

соответствуют требованиям, установленным дополнительными образовательными 

программами спортивной подготовки; 

по обстоятельствам, не зависящим от воли обучающегося или родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося и учреждения, в 

том числе в случае ликвидации учреждения. 

5.2 невыполнение спортсменом предъявленных программами спортивной 

подготовки по видам спорта требований по спортивной подготовке, за 

исключением случаев, когда Педагогическим советом Учреждения принято 

решение о предоставлении возможности повторного прохождения спортивной 

подготовки на данном этапе, но не более одного раза; 

5.3 нарушение Правил внутреннего распорядка Учреждения; 

5.4 невозможность по медицинским показаниям заниматься избранным 

видом спорта (при наличии соответствующего заключения); 

5.5 пропуск более 40% в течение месяца тренировочных занятий без 

уважительных причин; 

5.6 В соответствии с подпунктом «г» пункта 22 Правил оказания платных 

образовательных услуг, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 15 сентября 2020 г. № 1441, обучающийся за счет средств 

физических и (или) юридических лиц также может быть отчислен из учреждения в 

случаях: просрочки оплаты стоимости платных образовательных услуг; если 

надлежащее исполнение обязательства по оказанию платных образовательных 

услуг стало невозможным вследствие действий (бездействия) обучающегося. 

5.7 Заявление обучающегося или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося об отчислении обучающегося подается одним 

из следующих способов: 

лично в учреждение; 

через операторов почтовой связи общего пользования заказным письмом с 

уведомлением о вручении; 

в электронной форме (документ на бумажном носителе, преобразованный в 

электронную форму путем сканирования или фотографирования с обеспечением 

машиночитаемого распознавания его реквизитов) посредством электронной почты 

учреждения moshkinashcool@yandex.ru. 

5.8 Отчисление из учреждения оформляется приказом учреждения. 

5.9 Отчисление обучающегося в случае перевода обучающегося для 

продолжения освоения образовательной программы в другую организацию, 

осуществляющую образовательную деятельность, производится на основании 

заявления, форма которого представлена в приложении № 4 к настоящему 

Положению. 

5.10 Отчисление обучающегося, как мера дисциплинарного взыскания, 

осуществляется в соответствии с Порядком применения к обучающимся и снятия с 

обучающихся мер дисциплинарного взыскания, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 марта 2013 г. № 

185. 

5.11 Права и обязанности обучающегося, предусмотренные Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» и локальными 
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нормативными актами учреждения, прекращаются с даты его отчисления из 

учреждения. 

5.12 Личное дело обучающегося выдается в случае отчисления 

обучающегося из учреждения досрочно по основаниям, установленным частью 2 

статьи 61 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

6) в других случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации. 

 Отчисление может производиться после окончания этапа подготовки и (или) 

в течение текущего учебно-тренировочного года. 

5.13 Не допускается отчисление обучающегося во время болезни, если об 

этом было достоверно известно тренеру и (или) администрации Учреждения и при 

наличии документального подтверждения заболевания. 

5.14 Решение об отчислении обучающегося принимается Педагогическим 

советом. 

5.15  Решение об отчислении оформляется приказом директора 

Учреждения. Копия приказа об отчислении предоставляется отчисленному и (или) 

его родителям (законным представителям) по первому требованию. 

5.16  В случае отчисления обучающегося из этапа начальной подготовки, 

тренер-преподаватель может осуществить добор обучающихся в месячный срок. 

На последующих этапах - оплата труда тренера-преподавателя снижается на 

установленный норматив (в %). Исключение составляют обучающиеся, 

отчисленные из учебно-тренировочных этапов, этапов совершенствования 

спортивного мастерства, этапов высшего спортивного мастерства в связи с 

обстоятельствами, не зависевшими учебно-тренировочного процесса: 

непредвиденная инициатива родителей (законных представителей) или 

совершеннолетнего обучающегося, перемена места жительства, по медицинским 

показаниям и др. 

5.17 Обучающиеся резервных групп на конец учебно-тренировочного года 

отчисляются автоматически. 

 

5 Порядок восстановления. 

5.1. Обучающийся, отчисленный из Учреждения по собственной инициативе до 

завершения полного курса спортивной подготовки, имеет право в течении года с 

момента отчисления на восстановление для прохождения спортивной подготовки 

на тот же этап спортивной подготовки. Восстановление Обучающегося, 

отчисленного из Учреждения более одного года, происходит на основании 

выполнения приемных нормативов, соответствующих периоду прохождения 

спортивной подготовки при восстановлении, при отсутствии медицинских 

показателей.  

5.2. Основанием для восстановления являются:  

- письменное заявление Обучающегося, родителей (законных представителей) о 

приеме в Учреждение;  

- медицинское заключение о состоянии здоровья Спортсмена. 

5.3. Восстановление Обучающегося осуществляется приказом директора 

Учреждения. 

 

 

 



Таблица 1 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

(до года) 
№ Развиваемое 

качество 

Наименование 

норматива 

Результат Баллы 

Нормативы общей физической подготовки 

1 Быстрота Бег на 30 м (с) 6,9 3 

6,7 4 

6,5 5 

2 Сила Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (кол-во раз) 

7 3 

9 4 

11 5 

3 Гибкость Наклон вперёд из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) (см) 

+1 3 

+3 4 

+5 5 

4 Скоростно-

силовые 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами (см) 

110 3 

115 4 

120 5 

5 Координация Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м (5 

попыток) (кол-во попаданий) 

2 3 

3 4 

4 5 

Нормативы специальной физической подготовки 

6 Координация Стоя ровно, на одной ноге, руки 

на поясе. Фиксация положения 

(с) 

10,0 3 

10,5 4 

11,0 5 

7 Силовая 

выносливость 

Подъем ног до хвата руками в 

висе на гимнастической стенке 

(кол-во раз) 

2 3 

3 4 

4 5 

Сумма баллов Оценка 

30-35 Отлично 

25-29 Хорошо 

21-24 Удовлетворительно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица №2 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

(свыше года) 
№ Развиваемое 

качество 

Наименование 

норматива 

Результат Баллы 

Нормативы общей физической подготовки 

1 Быстрота Бег на 30 м (с) 6,7 3 

6,5 4 

6,3 5 

2 Сила Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (кол-во раз) 

10 3 

12 4 

15 5 

3 Гибкость Наклон вперёд из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) (см) 

+3 3 

+5 4 

+7 5 

4 Скоростно-

силовые 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами (см) 

120 3 

125 4 

130 5 

5 Координация Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м (5 

попыток) (кол-во попаданий) 

3 3 

4 4 

5 5 

Нормативы специальной физической подготовки 

6 Координация Стоя ровно, на одной ноге, руки 

на поясе. Фиксация положения 

(с) 

12,0 3 

12,5 4 

13,0 5 

7 Силовая 

выносливость 

Подъем ног до хвата руками в 

висе на гимнастической стенке 

(количество раз) 

3 3 

4 4 

5 5 

Сумма баллов Оценка 

30-35 Отлично 

25-29 Хорошо 

21-24 Удовлетворительно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Таблица №3 
 

Нормативы общей физической и специальной физической, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  
№ Развиваемое 

качество 

Наименование 

норматива 

Результат Баллы 

Нормативы общей физической подготовки 

1 Быстрота Бег на 60 м (с) 10,4 3 

10,2 4 

10.0 5 

2 Выносливость Бег на 1500 м (мин, с) 8.05 3 

8.03 4 

8.00 5 

3 Сила Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу (кол-во раз) 

20 3 

23 4 

25 5 

4 Гибкость Наклон вперёд из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) (см) 

+5 3 

+7 4 

+9 5 

5 Координация Челночный бег 3х10 м (с) 8,7 3 

8,5 4 

8,3 5 

6 Скоростно-

силовые 

Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами (см) 

160 3 

165 4 

170 5 

7 Сила Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (кол-во раз) 

7 3 

9 4 

11 5 

Нормативы специальной физической подготовки 

8 Силовая 

выносливость 

Подъем выпрямленных ног из виса на 

гимнастической стенке в положение 

«угол» (кол-во раз) 

6 3 

8 4 

10 5 

9 Скоростно-

силовые 

Прыжок в высоту с места (см) 40 3 

42 4 

45 5 

10 Скоростно-

силовые 

Тройной прыжок с места (м) 5 3 

5,25 4 

5,5 5 

11 Скоростно-

силовые 

Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-

за головы (м) 

5,2 3 

5,4 4 

5,6 5 

12 Скоростно-

силовые 

Бросок набивного мяча (3 кг) назад (м) 6,0 3 

6,2 4 

6,4 5 

Уровень спортивной квалификации 

Период обучения на этапах спортивной подготовки (до трех 

лет) 

Спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный 

разряд» 

Период обучения на этапах спортивной подготовки (свыше 

трех лет) 

Спортивные разряды – «третий 

спортивный разряд», «второй 



спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

Сумма баллов Оценка 

54-60 Отлично 

45-53 Хорошо 

36-44 Удовлетворительно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 4 
 

Нормативы общей физической и специальной физической, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на этап совершенствования спортивного мастерства 
№ Развиваемое 

качество 

Наименование 

норматива 

Результат Баллы 

Нормативы общей физической подготовки 

1 Быстрота Бег на 60 м (с) 8,2 3 

8,0 4 

7,8 5 

2 Выносливость Бег на 2000 м (мин, с) 8.10 3 

8.05 4 

8.00 5 

3 Сила Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу (кол-во раз) 

36 3 

38 4 

40 5 

4 Гибкость Наклон вперёд из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см) 

+11 3 

+12 4 

+13 5 

5 Координация Челночный бег 3х10 м (с) 7,2 3 

7,0 4 

6,8 5 

6 Скоростно-

силовые 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(см) 

215 3 

220 4 

225 5 

7 Скоростно-

силовые 

Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 1 мин) (кол-во раз) 

49 3 

52 4 

55 5 

8 Сила Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(кол-во раз) 

15 3 

17 4 

19 5 

Нормативы специальной физической подготовки 

9 Силовая 

выносливость 

Подъем выпрямленных ног из виса на 

гимнастической стенке в положение «угол» 

(количество раз) 

15 3 

17 4 

19 5 

10 Сила Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях 

(кол-во раз) 

20 3 

23 4 

25 5 

11 Скоростно-

силовые 

Прыжок в высоту с места (см) 47 3 

49 4 

51 5 

12 Скоростно-

силовые 

Тройной прыжок с места (м) 6,0 3 

6,1 4 

6,2 5 

13 Скоростно-

силовые 

Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за 

головы (м) 

7,0 3 

7,1 4 

7,2 5 

14 Скоростно-

силовые 

Бросок набивного мяча (3 кг) назад (м) 6,3 3 

6,4 4 

6,5 5 



Уровень спортивной квалификации 

Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

Сумма баллов Оценка 

61-70 Отлично 

51-60 Хорошо 

42-50 Удовлетворительно 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Таблица 5 
 

Нормативы общей физической и специальной физической, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на этап высшего спортивного мастерства 
№ Развиваемое 

качество 

Наименование 

норматива 

Результат Баллы 

Нормативы общей физической подготовки 

1 Выносливость Бег на 3000 м (мин, с) 12.40 3 

12.35 4 

12.30 5 

2 Сила Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу (кол-во раз) 

42 3 

44 4 

46 5 

3 Гибкость Наклон вперёд из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

(см) 

+13 3 

+14 4 

+15 5 

4 Координация Челночный бег 3х10 м (с) 6,9 3 

6,7 4 

6,5 5 

5 Скоростно-

силовые 

Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами (см) 

230 3 

235 4 

240 5 

6 Скоростно-

силовые 

Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 1 мин) (кол-во раз) 

50 3 

53 4 

55 5 

7 Сила Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (кол-во раз) 

15 3 

18 4 

20 5 

Нормативы специальной физической подготовки 

8 Силовая 

выносливость 

Подъем выпрямленных ног из виса на 

гимнастической стенке в положение «угол» 

(количество раз) 

15 3 

18 4 

20 5 

9 Скоростно-

силовые 

Тройной прыжок с места (м) 

 

6,2 3 

6,3 4 

6,4 5 

10 Скоростно-

силовые 

Прыжок в высоту с места (см) 52 3 

55 4 

58 5 

11 Скоростно-

силовые 

Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за 

головы (м) 

8,0 3 

8,1 4 

8,2 5 

12 Скоростно-

силовые 

Бросок набивного мяча (3 кг) назад (м) 9,0 3 

9,1 4 

9,2 5 

Уровень спортивной квалификации 

Спортивное звание «мастер спорта России» 

Сумма баллов Оценка 

54-60 Отлично 

45-53 Хорошо 

36-44 Удовлетворительно 



Приложение 1 

Порядку и основаниям перевода 

и отчисления обучающихся, утвержденными приказом 

МБУ ДО «СШОР по спортивной борьбе им. ЗТР Л.Ф. Мошкина» города Челябинска 

от «___» ___________ 20___ г. № ___ 

 
Журнал регистрации заявлений о приёме обучающихся 

проходящих спортивную подготовку по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта 

 

№ 

п/п 

дата Ф.И.О Предоставленные 

документы 

Приказ о приеме 

(номер и дата) 

 

Приказ об 

отчислении 

(номер и дата) 

 

Примечание 

       

 

 

 

Приложение 2 

Порядку и основаниям перевода 

и отчисления обучающихся, утвержденными приказом 

МБУ ДО «СШОР по спортивной борьбе им. ЗТР Л.Ф. Мошкина» города Челябинска 

от «___» ___________ 20___ г. № ___Журнал регистрации заявлений о приёме обучающихся  

(резервные группы) 

 

№ 

п/п 

дата Ф.И.О Предоставленные 

документы 

Приказ о приеме 

(номер и дата) 

 

Приказ об 

отчислении 

(номер и дата) 

 

Примечание 

       

 



Приложение 3 

к Порядку и основаниям перевода 

и отчисления обучающихся, утвержденными приказом 

МБУ ДО «СШОР по спортивной борьбе им. ЗТР Л.Ф. Мошкина» города Челябинска 

от «___» ___________ 20___ г. № ___ 

 

 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОРАЗОВАНИЯ «СПОРТИВНАЯ 

ШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА ПО 

СПОРТИВНОЙ БОРЬБЕ ИМ. ЗАСЛУЖЕННОГО 

ТРЕНЕРА РОССИИ 

Л.Ф. МОШКИНА» ГОРОДА ЧЕЛЯБИНСКА 

454091 г. Челябинск, Комсомольская, 20-а 

тел\факс (351) 225-20-31 

E-mail: MoshkinaShcool@yandex.ru 

ОКПО 49100836, ОГРН 1027403891426, 

ИНН/КПП 7453042682/745101001 

 

 

 

 

 

Исх. №. ______ от « ______ » ______________ ______г 
 

 

СПРАВКА 

Дана _______________________________________________________________, 
(фамилия, имя, отчество - при наличии) 

____________г.р. в том, что он в действительно проходил спортивную 

подготовку по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки по виду спорта «спортивная борьба» в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского 

резерва по спортивной борьбе им. Заслуженного тренера России Л.Ф. 

Мошкина» города Челябинска 

"_________________________________________________________________" с 

"__"_________ _____года ( приказ о приеме №___ от "__" _____ _____ года) по 

"__"________ _____года ( приказ об отчислении №___ от "__" ____ _____ года) 

по ________________________________ спортивной подготовки по виду спорта 

(дополнительной образовательной программе или индивидуальному плану) 

_______________ у тренера-преподавателя (старшего тренера-преподавателя ) 

____________________________________________________________________. 
(фамилия, имя, отчество тренера) 

 

Справка дана для предъявления по месту требования. 

 

 

Директор                                                                                                 Ю.А. Пашнин 

 

М.П. 
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Приложение 4 

к Порядку и основаниям перевода 

и отчисления обучающихся, утвержденными приказом МБУ ДО «СШОР по спортивной борьбе им. 

ЗТР Л.Ф. Мошкина»  города Челябинска 

от «___» ___________ 20___ г. № ____ 

 

Директору МБУ ДО «СШОР по спортивной 

борьбе им. ЗТР Л.Ф. Мошкина»  

города Челябинска 

 

  

Пашнину Юрию Анатольевичу 

 

Фамилия  

Имя  

Отчество  

 родителя (законного представителя) 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

о переводе с одной дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки на другую 

 

 

Прошу перевести моего 

ребенка  

 фамилия, имя, отчество (при наличии) ребенка 

 
наименование дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, по которой в настоящее время обучается 

ребенок 

 
этап спортивной подготовки 

на обучение по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки 

 
наименование дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, на которую желает перейти ребенок 

с «___» ___________ 20___ г. 

 

Согласен на тестирование и сдачу нормативов моим ребенком, которые проводятся в 

целях выявления физических, психологических способностей и (или) двигательных 

умений, необходимых для освоения образовательной программы, на которую 

планируется перевод. 

 

«  »  20  г. 

 

 

(подпись) 



Приложение № 5 

к Порядку и основаниям перевода 

и отчисления обучающихся, утвержденными приказом 

МБУ ДО «СШОР по спортивной борьбе им. ЗТР Л.Ф. Мошкина» города Челябинска 

от «___» ___________ 20___ г. № ____ 

 
Заявление зарегистрировано за № ________ 

от «___» ___________ 20___ г. 
Директору МБУ ДО «СШОР по 

спортивной борьбе им. ЗТР Л.Ф. 

Мошкина» города Челябинска 

Пашнину Юрию Анатольевичу 

 от 
 фамилия в родительном падеже 

  
 имя в родительном падеже 

  
 отчество (при наличии) в родительном падеже 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

об отчислении в порядке перевода в другую организацию, осуществляющую 

образовательную деятельность 

 

 

Прошу отчислить ________________________________________________________ 

 

в связи с переводом в 

_____________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

 

 

 
 

 
подпись фамилия, инициалы 

«  »  20  г. 

 

 

Приказ об отчислении от «___» ___________ 20___ г. № __________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЗАЯВЛЕНИЕ 
 

 Прошу зачислить моего ребенка в Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Спортивная школа олимпийского резерва по спортивной борьбе им. ЗТР Л.Ф. Мошкина» 

города Челябинска для предоставления образовательной услуги по реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки физкультурно-спортивной направленности по виду 

спорта – спортивная борьба: 

Фамилия____________________________________ Имя__________________________________________ 

Отчество____________________________________ Число, месяц, год рождения_____________________ 

Свидетельство о рождении (паспорт): серия________ номер________________ дата выдачи 

______________ кем выдано_________________________________________________________________ 

Место учебы (школа, класс; детский сад) (по желанию родителя/законного представителя):____________

__________________________________________________________________________________________ 

Домашний адрес (район, улица, № дома, корпуса, квартира, телефон): _____________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

УИН ГТО (по желанию родителя/законного представителя): ______________________________________ 

Мать (Фамилия, Имя, Отчество)______________________________________________________________ 

Место работы, должность, контактный телефон, e-mail: __________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

Отец (Фамилия, Имя, Отчество)______________________________________________________________ 

Место работы, должность, контактный телефон, e-mail: __________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 
 

С Уставом, со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере лицензии на 

осуществление образовательной деятельности, с образовательными программами школы, 

осуществляющей спортивную подготовку, локальными актами (о приеме, переводе, отчислении, 

вступительном тестировании) и другими документами, регламентирующими организацию и 

осуществление образовательной деятельности (ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273, ст. 55, п.2), правами и обязанностями обучающихся, ознакомлен(а). 

С выбором ребенка согласен(а). 

К заявлению прилагаю следующие документы (Приказ Минспорта РФ от 27.01.2023 г. №57 «От 

утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки», п. 14, п. 18): 

1.Копия свидетельства о рождении (паспорт); 

2.Копия паспорта заявителя – родителя (законного представители) 

3.Оригинал медицинского заключения врача по месту жительства о состоянии здоровья с указанием на 

возможность заниматься спортивной борьбой 

4.фото 3х4 см. 

5. копии полиса ОМС и добровольного страхования от несчастных случаев (по желанию 

родителя/законного представителя). 

 

Дата заполнения «______»___________________ 20______ года. 

 

Подпись родителя:_______________________________________ 

 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 «СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО 

РЕЗЕРВА ПО СПОРТИВНОЙ БОРЬБЕ ИМ. 

ЗАСЛУЖЕННОГО ТРЕНЕРА РОССИИ 

Л.Ф. МОШКИНА» ГОРОДА ЧЕЛЯБИНСКА 

454091 г. Челябинск, Комсомольская, 20-а 

тел\факс (351) 225-20-31 

E-mail: MoshkinaShcool@yandex.ru 

ОКПО 49100836, ОГРН 1027403891426, 

ИНН/КПП 7453042682/744901001 

 

Директору МБУ ДО «СШОР 

по спортивной борьбе  

им. ЗТР Л.Ф. Мошкина» г. Челябинска 

Пашнину Ю.А. 

от_____________________________________ 

_____________________________________ 

Фамилия, Имя, Отчество родителя 

проживающего _________________________ 

______________________________________ 

контактный телефон____________________ 

паспорт серия_______ номер_____________ 

дата выдачи________ кем выдан__________ 

____________________________________ 
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Согласие родителя на обработку персональных данных его ребенка 
 

________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ф.И.О. родителя (законного представителя) дата рождения 

 
_______________________________________________________________________________________________________________________ 

Ф.И.О. ребенка 

в соответствии с требованиями Федерального закона от 27.07.2006 г. «О персональных данных» 

№ 152-ФЗ, подтверждаю свое согласие на обработку моих персональных данных, моего 

несовершеннолетнего ребенка, оператору Муниципальному бюджетному учреждению 

дополнительного образования «Спортивной школы олимпийского резерва по спортивной борьбе им. 

ЗТР Л.Ф. Мошкина» г. Челябинска с целью зачисления ребенка в школу, осуществления 

индивидуального учета результата и хранения в архивах данных для обеспечения нормальной 

деятельности оператора, включающих: 

1. Фамилию, имя, отчество; 

2. Пол; 

3. Дату, месяц, год и место рождения; 

4. Место регистрации; 

5. Сведения о фактическом месте жительства; 

6. Данные документа, удостоверяющего личность (свидетельство о рождении/ паспортные данные); 

7. Фото и видеоматериалы 

8. Контактный телефон; 

9. Реквизиты полиса ОМС (ДМС); 

10. Страховой номер индивидуального лицевого счета в Пенсионном фонде России (СНИЛС); 

11. Идентификационный номер налогоплательщика (ИНН) (при его наличии); 

12. Номер, класс, группа и адрес МОУ СОШ / колледжа/ высшего учебного заведения; 

13. Данные о зачислении в школу; 

14. Ведение личной карточки; 

15. Сведения о родителях: ФИО, место работы, должность, контактные телефоны; 

16. Сведения о результатах занимающегося; 

17. Сведения о наградах (поощрениях), почетных званиях; 

18. Данные о состоянии здоровья, ведение медицинской карточки; 

19. Ходатайства о спортивных разрядах; 

20. Учет результатов (статистика школы); 

21. Публикация результатов соревнований, информации о наградах (поощрениях), почетных званий в 

официальных источниках МБУ ДО «СШОР по спортивной борьбе им. ЗТР Л.Ф. Мошкина» г. Челябинска 

в Сети Интернет, на официальных ресурсах органов исполнительной власти, органах местного 

самоуправления в сфере физической культуры и спорта, региональной спортивной федерации и СМИ. 

В процессе гражданско-правовых отношений я предоставляю право оператору передавать мои 

персональные данные, моего несовершеннолетнего ребенка, другим должностным лицам Оператора, 

в моих интересах. 

Предоставляю Оператору право осуществлять все действия с моими персональными данными, моего 

несовершеннолетнего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, 

изменение, использование обезличивание, блокирование, уничтожение, обмен, прием и передачу. 

Оператор вправе обрабатывать мои персональные данные, моего несовершеннолетнего ребенка, 

посредством внесения их в электронную базу данных, внесение в списки (реестры) и иные документы и 

отчетные формы предусмотренные документами, регламентирующими предоставление отчетных 

данных, с соблюдением мер, обеспечивающих их защиту от несанкционированного доступа, при условии, 

что их прием и обработка осуществляется лицом, обязанным сохранять профессиональную тайну. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством соответствующего письменного 

документа, который может быть направлен мной в адрес Оператора по почте заказным письмом с 

уведомлением о вручении либо вручен лично под подписку представителю оператора. В случае получения 

моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на обработку персональных данных Оператор 

обязан прекратить их обработку в течение периода времени необходимого для завершения работ.  

Настоящее согласие дано мной и действует бессрочно. 

Подпись субъекта персональных данных ____________________ ФИО_________________________ 

«____»___________________20_____г. 


