
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как обезопасить себя и своих детей от нападений и укусов клещей, как 

правильно вести себя в лесопарковых зонах и скверах, чем опасны укусы 

клещей и куда следует обращаться, если клещ всё же укусил человека? 
  

 

  

Опасность клещей для здоровья человека чрезвычайно высокая. Дело в 

том, что, присосавшись к телу, клещ может передать человеку смертельно 

опасный вирус энцефалита или иксодового клещевого боррелиоза (боррелиоз 

Лайма), а иногда сразу и то и другое заболевание. Энцефалит поражает 

центральную нервную систему и вызывает воспаление серого вещества 

головного мозга. Боррелиоз воздействует на сердечнососудистую и нервную 

системы с последующим поражением опорно-двигательного аппарата 

человека. 

 

 



 
 

Признаки клещевого энцефалита. Заражение вирусом клещевого 

энцефалита происходит при укусе заражённым клёщем или при 

раздавливании клеща пальцами, через микротрещины в коже. Заражён клещ 

или нет, можно выяснить только после исследования его в специальных 

лабораториях. Поэтому очень важно сразу же после укуса обратиться в 

больницу для принятия неотложных профилактических мер и оказания 

квалифицированной медицинской помощи.  

 

 



Всё дело в том, что клещевой энцефалит имеет длительный инкубационный 

период от 7-ми до 14-ти дней, а в некоторых случаях от 1-го до 30-ти дней. 

Если в течение первых трёх дней после укуса человека заражённым клещём не 

будет проведена профилактика заболевания, последствия могут оказаться 

весьма печальными. 

Болезнь начинается очень остро с лихорадочного состояния, которое может 

длиться от 2-х до 10-ти дней. Состояние характеризуется ознобом, 

повышением температуры тела до 38…40°С. Всё это может происходить на 

фоне резких головных болей в области глаз, светобоязни, быстрой 

утомляемости, тошноты, рвоты, мышечных болей, судорог, онемения и 

помрачения сознания. Самый характерный признак – впадение человека в 

ступор (состояние «оглушенности» разной степени). В дальнейшем больной 

может впасть в коматозное состояние. У детей болезнь протекает ещё более 

тяжело и летальный исход возможен даже в течение первых суток после 

появления первых признаков заболевания.  

  

 

 

 


